








" •. l!: Byliv i frascati, en hyggliglandsby ved inngangen
til Colline Romane.
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CoIUHlomaH
tand Italia
Innbyggere Ca. 58 millioner {ca. 4 mill. i
Roma med omland)
Valula 1 (uro ca. NOK 8,50
Teleron +39

Turlstl.formasJon
far mer informa~jon Dm Colline Romane

- Roma·aselle - konlakt organisasjonen
SOffi organiserer regionen og villaene der
pà +]9 0694 549045, www.(ollineroma·
nei,!~o.!'!i!!iJ!. far mer informasjon Dm
Italia, §jekk www.eniUt. N~r del gjelder
Roma er del et t1av av nettsider. Sjekk for
eksempel www.rome.inro, www.rome.
world·9uides.com, www.romebuddy.

com og www.romeguide.com.

AlIomme seg dft

Fiere lIyselstaper flyr til Roma, me<!
\ll/nstige prjser utenom sesongen. Vi

f1ilY med Sterling (www.sterling.nol
me<! fem avganger i uka, men ogs3

,. Norwegian (www.norw~ian.noJ Dg SAS
Iwww.sas.no) har dirette f1yvninger p3
Roma.

Akomme seg rundt

Del 93r tog til sentrum av frascali fra
Roma Termini, hovedjernbaneslasjonen
midl i Roma, flere ganger om dagen.
Reisen tar under ]0 minutter, og koster
ca. ]0 kfoner. Skal du reise lill rundt i
Colline Romane kan leiebil vtere p~ sin
plass, men parkér bilen i rrascali hvis du
planlegger en dagslur inn til Roma.

Sieder i sove
Colline Romane samordner markeds·
feringen av villaene og regionen som
omlaller ~sene Sl!lrve$t far Roma, men
det g~r greil ~ kontakte de ulike villaene
direkte.

Par" Hotel Villa Gradoli i Frascati!
Grottolerrata (tIf. +]9 06 94S400, www.
villa.9raziolLcom) et en av de flotle$le
villaene i omrMel, med en spetlakula!r
ulsi"t over Roma. HoleHet l\ar ogu en
flere hundre ~r gammel historie, i....e
minsl gjenspeilet i de fantasliste vegg'
O!! ta"maleriene saml Pannini..fre$"ene.
Villa Tuscolana (tlf. +]9 06 942900, www.
villatuscolana.com) er el annel ehempel

pa de mange kardinal·palassene i omr~·
del. Mye historie i veggene ogs~ her,
med flolt ulsitt over FraS(ati og Roma
i del fjeme.

Holel Castel Vecchio (ili +39 06
9360579, www.h(jl_e!caslelve{{hio.com)
i Castelgandolfo (her ligger ogs~ pavens
sommerresidens) noe lengre s0r er en
nyere villa, og liti en"/ere enn de to
forannevnle, men har en floll ulsitt
aver Albano-sjilen. Sie.... for i1vrig www.
collineromane.il far fiere boalternaliver
(det er rundt 20 villaer eller slolt ~ velge
ij i romaàsene (eller Albani·hey<!ene
som de og~ talles), som omfatler hele
38 ulite bytommuner.

Sieder i spbe
Det sies al det itke fins fiere restauranter
per innbygger enn i Colline Romane. En
sannhet mcd modifikasjoner muligens,
men er det ODe man tan her er det mal.
Ravarene produserer man i hovedsat
selv, ~ noen av de mest frutlbare mar·
tene i hele Italia. [n av de mesi tjente
er ulvilsomt al fko i Grottaferrata {1If.
+3906 94S9261, www.alfico.il).som har
utmertet mal (se saten aver) i tHlegg
Iii ell flott beliggenhet og stemning.
Osteria San Gaetano (Via Mentana 34,
tlf. 1'39 06 9424861) og Trattoria al 19
litt tenger ned i galen er enkle sleder
med god mal.

For "vrig har Villa Grazioli (ilI. +39
06 945400, www.viliagraziolLcom) en
utmerket restaurant, jevnlig bes"kl av
gourmeler.

GlÌ Ikke gllpp
Villaene er iseg selv spennende steder ~

beseke. Men det er en rette andre ting
~ uiforske, blant annet de vahe landsby·
ene langs kanten av vul"ansjeen Albano.
I Castelgandolfo li9ger pavens sommer·
residens. I Grottaferrata {inner du San
Hilo-tlosteret fra loeo·tallel, som ogu
har en grestortodots tir"e med el lan·
taslist interier. I Colline Romane er det
ellers mange mulighelet lil goll, fjeU·
vandring, kanopadltng, ridoing O!! mye,
mye mero for mer informasjon O!! mer
Iidsbegrensede evenementer, se www.
coUineromane.it.

60DI pA MAl: Pastaen er
eventyrlig god p~ al fico.
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