














Colline Romane

Land Italia

Innbyggere Ca. 58 millioner (ca. 4 mill. i
Roma med omland)

Valuta 1 Euro ca. NOK 8,50

Telefon +39

Turistinformasjon

For mer informasjon om Colline Romane
- Roma-asene - kontakt organisasjonen
som organiserer regionen og villaene der
pa +39 0694 549045, www.c
neincoming.it. For mer informasjon om
Italia, sjekk www.enit.it. Nar det gjelder
Roma er det et hav av nettsider. Sjekk for
eksempel w info, www.rome

oliineroma

world-guides.c

com 0g www.romeguide.com.

A komme seg dit

Flere flyselskaper flyr til Roma, med
gunstige priser utenom sesongen. Vi
fleay med Sterling (www.sterling.no)
med fem avganger i uka, men ogsa
Norwegian (www.norwegian.no) og SAS
(www.sas.no) har direkte flyvninger pa
Roma.

A komme seg rundt
Det gar tog til sentrum av Frascati fra
Roma Termini, hovedjernbanestasjonen

midt i Roma, flere ganger om dagen.

Reisen tar under 30 minutter, og koster
ca. 30 kroner. Skal du reise litt rundt i
Colline Romane kan leiebil vaere pa sin
plass, men parkér bilen i Frascati hvis du
planlegger en dagstur inn til Roma.

Steder a sove

Colline Romane samordner markeds-

faringen av villaene og regionen som
omfatter asene sgrvest for Roma, men
det gar greit a kontakte de ulike villaene
direkte.

Park Hotel Villa Grazioli i Frascati/
Grottoferrata (tf. +39 06 945400, www
villagrazioli.com) er en av de flotteste
villaene i omradet, med en spektakulzr
utsikt over Roma. Hotellet har ogsa en
flere hundre ar gammel historie, ikke

minst gjenspeilet i de fantastiske vegg-
og takmaleriene samt Pannini-freskene.

Villa Tuscolana (tIf. +39 06 942900, www.
villatuscolana.com) er et annet eksempel
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pa de mange kardinal-palassene i omra-
det. Mye historie i veggene ogsa her,
med flott utsikt over Frascati og Roma
i det fjerne.

Hotel Castel Vecchio (tif +39 06

i Castelgandolfo (her ligger ogsa pavens
sommerresidens) noe lengre sgr er en
nyere villa, og litt enklere enn de to
forannevnte, men har en flott utsikt
over Albano-sjgen. Sjekk for gvrig www
collineromane.it for flere boalternativer
(det er rundt 20 villaer eller slott 3 velge
i) i romadsene (eller Albani-hgydene
som de ogsa kalles), som omfatter hele
38 ulike bykommuner.

Steder a spise

Det sies at det ikke fins flere restauranter
per innbygger enn i Colline Romane. En
sannhet med modifikasjoner muligens,
men er det noe man kan her er det mat.
Ravarene produserer man i hovedsak
selv, pa noen av de mest fruktbare mar-
kene i hele Italia. En av de mest kjente
er utvilsomt al Fico i Grottaferrata (tif.
+39 06 9459261, www.alfico.it), som har
utmerket mat (se saken over) i tillegg
til en flott beliggenhet og stemning.
Osteria San Gaetano (Via Mentana 34,
tif. +39 06 9424861) og Trattoria al 19
litt lenger ned i gaten er enkle steder
med god mat.

For gvrig har Villa Grazioli (tlf. +39
06 945400, www.villagrazioli.com) en
utmerket restaurant, jevnlig besgkt av
gourmeter.

Ga ikke glipp

Villaene er i seq selv spennende steder a
besgke. Men det er en rekke andre ting
a utforske, blant annet de vakre landsby-
ene langs kanten av vulkansjgen Albano.
| Castelgandolfo ligger pavens sommer-
residens. | Grottaferrata finner du San
Nilo-klosteret fra 1000-tallet, som ogsa
har en greskortodoks kirke med et fan-
tastisk interigr. | Colline Romane er det
ellers mange muligheter til golf, fjell-
vandring, kanopadling, ridning og mye,
mye mer. For mer informasjon og mer
tidshegrensede evenementer, se www

rollineromane. it
CouIneroman
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® INSPIRASJON ~ Roma

GODE PA MAT: Pastaen er
eventyrlig god pa al Fico.
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